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„Vitaminpräparate – nicht nur nutzlos, sondern auch schädlich“ – Berliner Zeitung
„Vitamin-B-Pillen steigern Risiko für Lungenkrebs“ – Welt
„Wann Vitamintabletten schaden“ – Spiegel

Wir kommen an diesen Meldungen nicht
vorbei. Wir ärgern uns darüber, weil wir spü-
ren, wie die Menschen durch derartige Mel-
dungen verunsichert werden.

In fast allen Studien, die diesen negativen
Meldungen zugrunde liegen, wurden min-
derwertige Präparate genutzt oder nur die
Wirkungsweise von Einzelstoffen betrachtet. 

Doch jetzt stellt sich heraus, dass einige die-
ser Meldungen einen durchaus wahren Kern
haben, wie diese Broschüre eindrucksvoll
dokumentiert. Oder wie sonst kann man er-
klären, dass etablierte Mikronährstoff-Kom-
binationen eine fördernde Wirkung auf das
Wachstum von Krebszellen haben? 

Minderwertige Mikronährstoff-Kombinatio-
nen können nicht den Nutzen haben, den

wissenschaftlich entwickelte und getestete
Mikronährstoff-Kombinationen vorweisen. 

Wenn Sie am Regal des Supermarkts stehen
und dort Multivitaminpräparate für wenige
Euro angeboten bekommen, dann sollten
Sie Vorsicht walten lassen. Es ist unmöglich,
dass dieser Vitaminmix aus hochwertigen
natürlichen Rohstoffen besteht. Wie diese
Broschüre dokumentiert, sollte die Wirkung
dieser Präparate − bis zum Beweis des Ge-
genteils durch den Hersteller − in Frage ge-
stellt werden. 

Die folgenden Schlagzeilen
könnten Ihnen bekannt
vorkommen:


